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3°MEETING NAZIONALE CNUG&CRUG

| 23 > 24 febbraio 2019 | Fiumicino (RM)
Leonardo Da Vinci Rome Airport Hotel | Via Portuense 2470

Campionati Italiani Para Powerlifting

Considerazioni

Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

FOP

Field of play

La corretta predisposizione del 

field of play è condizione primaria 

per il corretto svolgimento di 

qualsiasi manifestazione
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

 Delimitazione degli spazi mediante transennatura

 Via d’accesso e di uscita presidiata da un 

volontario che verifichi il pass per ciascuna 

categoria di peso

 Adeguato numero di panche in zona warm up

 Adeguato numero di schermi tv per consentire ai 

partecipanti di seguire la gara, senza dover 

continuamente affacciarsi  sul campo di gara

 Corretto posizionamento degli UDG addetti ai 

passaggi

 Technical controller
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

Kit check

Weigh in

Warm up

Marshall

> In< Out
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

Warm up
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

Warm up
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

Comandi gestuali
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Comandi gestuali
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Valutazione del gesto sportivo

Fermo al petto

Rispetto dei comandi

Simmetria della chiusura
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Attività Paralimpiche (Para Powerlifting)

Alzate totali 174

82 no lift 43%

92 good lift 57%

3 fuori gara

22 no lift prime prove

36 good lift prime prove
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Bar control sequence



Grazie e grazie per l’attenzione
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