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CONSIGLIO FEDERALE II/AM
DELIBERA DEL 14 dicembre 2024

Categoria Qualifica RIF. REGOLAMENTO TECNICO

1) ATLETI 1.1 | AGONISTI ART. 33 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
1.2 | NON AGONISTI ART. 33 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
1.3 | PRE AGONISTI ART. 33 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE.

In tale categoria rientrano gli Atleti tesserati per una Societa Sportiva affiliata alla FIPE dopo aver superato I'accertamento dell'idoneita fisica
previsto dalle norme sanitarie in vigore ed essere muniti della tessera federale, o di attestato equipollente, valido per I'anno in corso.

INSEGNANTI TECNICI, ALLENATORI, ISTRUTTORI,
MAESTRI, PERSONAL TRAINER, TECNICI COMUNQUE
2.1 | DENOMINATI, CON QUALIFICA ACQUISITA PER IL
TRAMITE DELLA FIPE STRENGTH ACADEMY,

ART. 32 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE

ART. 2.1 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA

ALMENO DI 1°LIVELLO; FEDERALE
> | ALLENATORI DELLE SQUADRE NAZIONALI, ART. 2.1 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA
2) ALLENATORI |~ | REGIONALI E SOCIALI FEDERALE

/ISTRUTTORI

COLLABORATORI TECNICO-SPORTIVI- ORGANIZZATIVI | ART. 2.1 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA

23 NAZIONALI E TERRITORIALI FEDERALE

TECNICI FORMATORI NAZIONALI E TERRITORIALI,

94 COLLABORATORI DEI TECNICI FORMATORI ART. 2.1 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA
" |NAZIONALI E FEDERALE
TERRITORIALI

INSEGNANT! TECNICI, ALLENATORI, ISTRUTTORI, MAESTRI, PERSONAL TRAINER, TECNICI COMUNQUE DENOMINATI, CON
QUALIFICA ACQUISITA PER IL TRAMITE DELLA FIPE STRENGTH ACADEMY, ALMENO DI 1°LIVELLO:

rientrano in tale figura i Tecnici le cui competenze sono state certificate dalla FIPE Strength Academy, scuola Nazionale di Formazione,
Certificazione, Alta Specializzazione e Aggiornamento, il cui piano formativo si basa sull'esperienza pluriennale della Federazione Italiana
Pesistica e sviluppato in totale aderenza allo SNaQ (Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi) promosso dal CONI, in stretta
connessione con il Quadro di Riferimento Europeo.

Le figure appartenenti a questa categoria, sia a livello federale che sociale, sono in grado di svolgere le mansioni di coordinamento di altri
tecnici e di insegnamento delle discipline federali ad atleti impegnati in attivita locali, regionali, nazionali e/o0 internazionali, a seconda del
livello di formazione acquisito e dell'esperienza sul campo. Sono figure in grado di costruire piani di allenamento in funzione delle
caratteristiche degli atleti e delle specificita della disciplina.
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e  ALLENATORIDELLE SQUADRE NAZIONALI, REGIONALI E SOCIALI: sono i Tecnici Federali che, a livello federale /o0 sociale, sono abilitati
allinsegnamento delle discipline federali. In particolare, gli Allenatori Sociali si occupano di quegli Atleti tesserati presso la Societa Sportiva
affiliata FIPE per la quale svolgono la propria attivita e grazie ai quali i sodalizi sportivi possono ottenere formalmente I'affiliazione alla
Federazione e il conseguente riconoscimento ai fini sportivi della societa da parte del Registro nazionale delle attivita sportive dilettantistiche.
Sono figure in grado di promuovere, organizzare, pianificare piani di allenamento per tutti i tipi di atleti e possono assistere gli atleti durante
le competizioni e gli eventi organizzati dalla Federazione.

e  COLLABORATORI TECNICO-SPORTIVI-ORGANIZZATIVI NAZIONALI E TERRITORIALI: si tratta di quelle figure che, a livello federale
e/0 sociale, a vario titolo, assistono e supportano tecnicamente tutte le figure sopra menzionate. Sono tesserati alla FIPE con le qualifiche
tecniche di ingresso od ancora come Atleti in fase di tirocinio per la futura acquisizione della qualifica tecnica per il prosieguo della nuova
carriera sportiva.

e TECNICI FORMATORI NAZIONALI E TERRITORIALI, COLLABORATORI DEI TECNICI FORMATORI NAZIONALI E TERRITORIALI: i Tecnici
Formatori sono quei Tecnici FIPE, prevalentemente selezionati tra i ruoli apicali delle qualifiche tecniche federali, in grado di contribuire alla
formazione di altri Allenatori, gia formati ma di livello inferiore ovvero di aspiranti tali, sugli aspetti tecnico-didattici delle discipline federali,
sull'utilizzo appropriato degli stili di insegnamento, sulla correzione dell'errore, sulle basi scientifiche dell'apprendimento motorio, sulla
valutazione del comportamento tecnico-tattico, sullorganizzazione e la gestione della sicurezza degli atleti e dellambiente circostante. Nella
conduzione delle proprie mansioni, il Tecnico pud essere assistito e coadiuvato da collaboratori in fase di tirocinio per la futura acquisizione
della qualifica tecnico-didattica per il prosieguo della carriera.

3) PREPARATORE ART. 2.2 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE
FISICO SPORTIVO ~ [3.1 | PREPARATORI FISICI/SPORTIVI/ ATLETICI TECNICA FEDERALE
/ATLETICO

e PREPARATORI FISICI/SPORTIVI/ATLETICI: rientrano in tale figura, Tecnici FIPE specializzati nella Preparazione Atletica per 'incremento
e il miglioramento della Performance Sportiva, in grado di operare sia nella classica palestra di Fitness, sia in contesti pit specifici della
preparazione atletica per le varie discipline sportive.

Attraverso la partnership con la National Strength and Conditioning Association (NSCA), organizzazione leader ampiamente riconosciuta come
lautoritd a livello mondiale nelle certificazioni dei Personal Trainer e degli esperti della forza, FIPE organizza appositi corsi con rilascio di
certificazioni internazionali, come per esempio: Certified Strength and Conditioning Specialist (CSCS) e Certified Personal Trainer (CPT).
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ART. 11 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
4.1 | DIRETTORI TECNICI NAZIONALI ART. 2.3 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA
FEDERALE

4) DIRETTORI ART. 21 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
TECNICI 4.2 | DIRETTORI TECNICI TERRITORIALI ART. 2.3 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA
FEDERALE

ART. 2.3 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA

4.3 | DIRETTORI TECNICI SOCIALI FEDERALE

e DIRETTORI TECNICI NAZIONALI, TERRITORIALI E SOCIALLI: sono Tecnici Federali incaricati, a vario titolo, della selezione, preparazione
ed assistenza delle Squadre. Sono prevalentemente selezionati tra i ruoli apicali delle qualifiche tecniche federali, in quanto capaci di lavorare
con compiti di responsabilita di team complessi in contesti nazionali e internazionali di alto livello, competenti a partecipare e a dirigere attivita
di ricerca e formazione o programmi federali di sviluppo del talento.

5.1 | DIRETTORI SPORTIVI NAZIONALI ART. 12 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
5.2 | DIDIRETTORI SPORTIVI TERRITORIALI ART. 22 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
53 | DIRETTORI SPORTIVI SOCIALI TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA
FEDERALE
5) DIRETTORI
SPORTIVI COORDINATORI, REFERENTI E COMPONENTI DELLE AEDRDT DR
54 | COMMISSIONI TECNICO- SPORTIVE NAZIONI E gg&,\ﬁ%giggé&fg 28-29 REGOLAMENTO
TERRITORIALI E LORO COLLOBORATORI
COORDINATORI E COMPONENTI DI GRUPPI DI
55 LAVORO TECNICO- SPORTIVO ART. 30 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
e || Direttore Sportivo federale, tutti i componenti le Commissioni Tecnico-sportive ed eventuali Gruppi di Lavoro e di studio nominati sia

a livello federale che territoriale, sia nelle ASD/SSD affiliate, devono essere tesserati per la FIPE, preferibilmente con una anzianita di qualifica
tale da garantire esperienze e competenze ampie, sia tecniche che dirigenziali.

Nell'ambito di ciascuna specifica competenza le suddette figure sono chiamate a:

- Proporre soluzioni programmatiche ed organizzative nellambito della calendarizzazione degli eventi e delle scelte strategiche
relativamente alle indicazioni fornite annualmente nel Programma dellAttivita Agonistica Federale (PAAF);

- Accompagnare le Squadre Federali e/o sociali alle principali manifestazioni agonistiche anche in funzione di Rappresentanza
degli organi di Governance;

- Assumere il ruolo di Team Manager delle Squadre Federali, svolgendo ruoli di intermediazione tra le componenti agonistiche-tecniche
e dirigenziali;

- Proporre ogni altra iniziativa inerente all'attivita sportiva sia centrale che territoriale;

- Supportare, laddove richiesto, ogni altra struttura tecnico-sportiva-organizzativa nell'esercizio delle proprie

funzioni;

- Partecipare concretamente alla fattiva organizzazione e messa a terra degli eventi agonistici, promozionali e di formazione Federale;

- Partecipare a Gruppi di lavori e di studio, o ricevere incarichi individuali, sia nellambito delle attivita Tecnico/sportive,
per specifici temi ed argomenti a supporto della struttura tecnico-organizzativa.

In particolare, allinterno di una Societa Sportiva affiliata FIPE, il Direttore Sportiva cura I'assetto organizzativo e amministrativo, con riferimento
alla gestione dei rapporti fra societa, atleti e tecnici, nonché la conduzione di trattative con altre societa sportive aventi ad oggetto il trasferimento
di atleti, la stipula dei contratti e il tesseramento.
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6.1 DIRETTORI DI GARA ART. 31 REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
ARBITRI, KRITERIOR (Regionali, | ART. 8 REGOLAMENTO ARBITRALE FEDERALE
6.2 Nazionali, Internazionali di 1ae 2a | PAG. 19 REGOLAMENTO PROGETTO GIOCA FIPE
Categoria)
6) DIRETTORI VALUTATORI TECNICI
DI GARA
(UFFICIALI DI | 63 SPEAKER
GARA) 6.4 ADDETTI Al PASSAGGI
65 CONTROLLORI TECNICI ART. 8 REGOLAMENTO ARBITRALE FEDERALE
6.6 CRONOMETRISTI
(TIME KEEPER)
6.7 ADDETTI AL PESO
6.8 MEMBRI DI GIURIA

e  Sitratta di addetti qualificati dalla Federazione ad hoc nella specifica categoria degli Ufficiali di Gara (UdG).

In questa categoria, rientrano tutte le figure che controllano lo svolgimento e regolarita di una gara applicando il regolamento sportivo,

pronunciandosi in merito ad eventuali infrazioni alle regole, alle modalita di esecuzione, al tempo o alla classifica.

In base ai Regolamenti Internazionali di Pesistica Olimpica e Paralimpica e di tutte le discipline federali, le principali mansioni di questa categoria

sono, a titolo esemplificativo e non esaustivo:

- Verificare gli elenchi degli Atleti e, se necessario, suddividerli in gruppi in funzione dei Totali verificati;

- Verificare 'emissione di tutti i documenti di gara ufficiali;

- Controllare la registrazione dei nuovi record stabiliti nel corso dell'Evento;

- Verificare e firmare il Protocollo di gara finale;

- Verificare che le attrezzature sportive necessarie funzionino correttamente;

- (arantire la conformita dell'area di gara;

- Assumere il pieno controllo della sala per le operazioni di peso (negli eventi in cui & previsto) e delle procedure che si svolgono in essa;

- per lo speaker, in particolare, regolamentare, sulla base dei tempi tecnici previsti, gli accessi in gara per un regolare ed efficiente
svolgimento della stessa.
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ALTRE MANSIONI NECESSARIE ALLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA' SPORTIVA, DIDATTICA E FORMATIVA PER LA FIPE E LE SUE
AFFILIATE

ADDETTI ALL'ORGANIZZAZIONE LOGISTICA, AL
7.1 | CARICAMENTO IN GARA, WARM UP ED ALLENAMENTO | TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE
(c.d caricatori e/o0 spotter)

72 I(ACIIJHD/-\EPTETIIRSI&I;E PROCEDURE ANTIDOPING TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

ADDETTI ALL'OMOGOLAZIONE DELL’AREA DI
73 GARAWARM-UP E DELLE ATTREZZATURE SPORTIVE TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

7.4 | ADDETTI ALLA SICUREZZA DEI PRATICANTI TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

7.5 | ADDETTI ALLA SICUREZZA DEI PRATICANTI DISABILI | TITOLO IV - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

7.6 | ADDETTI AL CERIMONIALE ED ALLE PREMIAZIONI TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

ADDETTI ALLA REDAZIONE DEI CALENDARI E
PROGRAMMI DI ATTIVITA

ADDETTI  ALL'ELABORAZIONE, ARCHIVIAZIONE E
7.8 | PUBBLICAZIONE DEI RISULTATI, CLASSIFICHE E |TITOLO Il - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE
RECORD

7.7 TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE

7.9 | ADDETTI INFORMATICI ALLA GESTIONE GARA TITOLO | - PROGRAMMA ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE




