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Regolamento 

FINALE CIRCUITO STHENATHLON 2021 

 
1. LA COMPETIZIONE 

La Finale Nazionale del Circuito Sthenathlon, la disciplina polispecialistica orientata alle prove di forza, gestita dalla Federazione 

Italiana Pesistica – FIPE - si svolgerà nelle giornate di sabato 26 e domenica 27 febbraio 2022. 

La sede ospitante è il PalaPellicone sito in via dei Sandolini, 79, 00122 Lido di Ostia RM. 

L’accesso alla Finale, per tutti i qualificati, è gratuito. 

2. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE 

Gli Atleti possono prendere parte alla Finale solo se regolarmente tesserati come Agonisti per l’anno in corso con una 

Società/Associazione Sportiva affiliata alla FIPE e se in possesso di regolare documento personale di identità.  

Inoltre, l’Atleta deve: 

• accettare il Regolamento del Circuito Sthenathlon; 

• essersi qualificato nelle precedenti prove del Circuito. Nel caso in cui uno o più atleti invitati rinuncino al proprio 

posto in finale, si procederà al ripescaggio e all’invio di nuovi inviti. Pertanto, alcuni atleti inizialmente esclusi, 

potrebbero essere ripescati in un secondo momento; 

• non essere incorso in provvedimenti di sospensione cautelare dell’attività sportiva o in provvedimenti sanzionatori di 

qualunque grado di giudizio emessi dalle competenti autorità sportive nazionali ed internazionali. Sottacere 

all’organizzazione della gara tali situazioni, comporta il diritto per quest’ultima di tutelarsi giuridicamente in ogni sede; 

• adempiere alle formalità richieste (es. essere in possesso della Certificazione Covid “rafforzata”); 

L’organizzazione si riserva il diritto di escludere il partecipante che non rientri nei requisiti elencati. 

3. CLASSI DI ETÀ  

La partecipazione alla competizione avviene secondo le seguenti divisioni per classi, così come riportato nel Regolamento del 

Circuito 2021: 

• Juniores: dal 17° al 20° anno; 

• Seniores: dal 21° al 29° anno; 

• Master “+30” dal 30° al 39° anno; 

• Master “+ 40”: dal 40°al 49° anno. 

Tutte la classi di età sono calcolate considerando l’anno di nascita dell’atleta e l’anno del Circuito.  
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4. CHECK-IN 

Il giorno venerdì 25 febbraio, a partire dalle ore 17.00, gli atleti devono obbligatoriamente effettuare il check-in secondo le 

comunicazioni fornite attraverso informative via e-mail, le pagine Social dell’evento e il correlato sito internet della FIPE, nei 

modi e nei tempi indicati, fornendo la documentazione che verrà loro richiesta. 

5. TITANI 

Le prime 5 prove che dovranno sostenere gli atleti verranno comunicate il giorno venerdì 25 febbraio 2022, in occasione della 

Cerimonia di apertura. 

L’ultima prova, la n. 6, verrà svelata la domenica. 

6. REGOLE GENERALI DI ESECUZIONE DEI TITANI 

Affinché l’esecuzione del Titano sia valida occorre: 

• eseguire i movimenti richiesti; 

• eseguire il numero richiesto di ripetizioni e loro sequenza. 

Variare lo standard di movimento o modificare il range of motion di un esercizio è assolutamente proibito. Pertanto, ogni 

movimento non conforme agli standard richiesti sarà sanzionato con una “no rep" da parte del kriterior. 

7. INFORTUNIO 

Qualora un atleta dovesse richiedere o necessitasse assistenza medica durante le prove, per poter proseguire nella 

competizione, dovrà ottenere il nulla osta del medico. È autorità del medico, o dell’organizzazione dell’evento, rimuovere dalla 

competizione un atleta infortunato. 

8. SISTEMA DI VALUTAZIONE E CLASSIFICA  

Il sistema di scoring seguirà il metodo di applicazione previsto dal Regolamento di Circuito 2021 all’art. 8. 

In particolare, quindi: 

- al piazzamento acquisito da ogni Atleta in ogni TITANO corrisponde il medesimo punteggio numerico (esempio: 1° 

classificato = 1 punto): la somma dei punteggi acquisiti nei singoli TITANI determina la classifica finale, che vede 

vincitore l’atleta con il punteggio inferiore; 

- qualora un Atleta non termini uno o più Titani o non per qualsiasi motivo non vi possa prendere parte, ai fini della 

compilazione della Classifica Finale, gli viene assegnato, per ogni Titano non terminato o a cui non si è partecipato, 

il punteggio massimo previsto per ogni prova; 

- in caso di parità nella Classifica Finale, prevale l’Atleta che ha ottenuto piazzamenti migliori nei singoli TITANI; 

- in caso di ulteriore parità nella Classifica Finale, fa fede l’età anagrafica dell’atleta: prevale il più giovane di età per le 

classi Juniores e Seniores e il più anziano di età per la classe Master +30 e +40; 

- ai vincitori di ogni classe d’età e genere viene riconosciuto il rispettivo Titolo di Campione Italiano STHENATHLON. 

 

9. CONTESTAZIONI IN MERITO AL GIUDIZIO DEI KRITERIOR 

Non sono ammessi reclami di ordine tecnico avverso le decisioni dei Kriterior.  
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Una volta convalidata od invalidata una ripetizione non è possibile appellarsi a un ulteriore controllo supportato da prove video. 

L’unica eccezione di cambio di giudizio è fatta nel caso in cui l’head kriterior o i suoi assistenti convalidino od invalidino una 

ripetizione durante lo svolgimento della prova. Questo cambiamento di giudizio può essere fatto solo nel momento 

immediatamente successivo allo svolgersi della ripetizione. 

Nel caso in cui si riscontrino delle differenze tra lo score firmato dall’atleta al termine della prova ed il punteggio inserito nel 

sistema informatico è possibile procedere ad un controllo facendo richiesta direttamente all’head kriterior o assistenti. 

10. REGOLE DI COMPORTAMENTO 

Il partecipante accetta di comportarsi in maniera leale e sportiva: manipolazioni o tentativi di inganno, comportamenti di 

disturbo o di ostacolo, discussioni violente e commenti offensivi, o qualsiasi altro comportamento atto ad offendere, ingiuriare 

o ledere l’immagine di Sthenathlon, della FIPE, dell’organizzazione e dello staff in essa impegnato, verranno punite con 

l’esclusione dalla competizione dell’autore della condotta sanzionata.  

Saranno similmente sanzionate, tutte le condotte antisportive e ogni possibile atteggiamento volto a danneggiare 

l’organizzazione, i partecipanti, gli sponsor, gli spettatori e altri presenti o ad impedire ad altri concorrenti la partecipazione 

alla competizione in modo equo e corretto.  

Le decisioni dell’organizzazione o dell’head Kriterior sono definitive ed inappellabili.  

11. ACCESSO AL CAMPO GARA 

L’Atleta può accedere al Campo Gara esclusivamente in occasione della propria prova. 

Il Tecnico è ammesso sul campo di gara per assistere il proprio Atleta, esclusivamente in occasione della prova. 

12. PREMIAZIONI 

Per ciascuna classe d’età, sia maschile che femminile, vengono premiati i primi 3 Classificati. 

Vengono premiate inoltre le Società Sportive classificatesi 1^, 2^ e 3^, in base alla somma dei punteggi raggiunti singolarmente 

dagli Atleti, tesserati per la stessa ASD/SSD (esclusi i Fuori Gara), secondo il seguente criterio: 

1° classificato/a: 10 punti  

2° classificato/a: 8 punti  

3° classificato/a: 6 punti  

4° classificato/a: 5 punti  

5° classificato/a: 4 punti  

6° classificato/a: 3 punti  

7° classificato/a: 2 punti  

8° classificato/a in poi (esclusi i fuori gara): 1 punto 
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In caso di parità tra due o più Società Sportive devono essere tenuti presenti i seguenti criteri per la determinazione della 

classifica: 1) migliori piazzamenti degli Atleti; 2) minor numero di Atleti in gara. 

13. ANTIDOPING 

Tutti gli Atleti che partecipano alla Finale Nazionale di Sthenathlon sono tenuti al rispetto delle vigenti Normative Sportive 

Antidoping, emanate dal CONI (NADO) in armonia con il Programma Mondiale Antidoping della WADA (World AntiDoping 

Agency). Gli Atleti ed i Tecnici accompagnatori, in virtù della loro affiliazione, tesseramento, accreditamento o comunque della 

loro appartenenza alla FIPE, hanno l’obbligo di conoscere e rispettare le NSA, quale condizione indispensabile per la 

partecipazione alla suddetta Finale. 

14. INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

Il Titolare del trattamento dei dati personali è Federazione Italiana Pesistica (FIPE) con sede in Viale Tiziano n° 70 - 00196 

ROMA.  

 


