
Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

CONTATTI

strengthacademy@federpesi.it

Il Tesseramento annuale offre numerosi vantaggi:
 
  • Mantenimento della Qualifica nell’Albo dei Tecnici;           
  • Aggiornamento gratuito; 
  • Copertura assicurativa completa per infortuni 
    e responsabilità civile;
  • Accesso a eventi agonistici e promozionali; 
  • Corsi e Certificazioni con tariffe agevolate.

I Tesserati usufruiscono di sconti speciali su beni/servizi 
della FIPE e dei suoi Partner/Sponsor e possono richiedere 
di attivare un indirizzo email personalizzato. 

SCUOLA 
DI FORMAZIONE

FIPE Strength Academy è la Scuola Nazionale 
di Formazione, Certificazione, Alta Specializzazione 
e Aggiornamento della Federazione  Italiana Pesistica.

CORSI 
DI QUALIFICA, 
SPECIALIZZAZIONE  
E AGGIORNAMENTO
•	Personal Trainer

•	Pesistica Olimpica

•	Functional Training

TESSERAMENTO
TECNICI FIPE

La quota annuale è comprensiva della Polizza 
Assicurativa Integrativa “Responsabilità Professionale”.
Pagamento tramite la piattaforma “MyFIPE”.

fipestrengthacademy.it

Sthenathlon

•	ParaPowerlifting

•	Strength Trainer

•	Corsi monotematici

130€   Rinnovo Tesseramento 2025 dal 01/01 al 31/12/2025

90€    Rinnovo Tesseramento 2025 dal 01/10 al 31/12/2024

 

QUOTA AGEVOLATA

QUOTA ANNUALE



Percorso Personal Trainer: 
Dal livello di base a quello più avanzato, un percorso 
altamente professionale per chi desideri operare in 
palestra, nei centri fitness o come preparatore atletico.

Percorso Pesistica Olimpica: 
Il percorso specialistico di Pesistica Olimpica, strutturato 
in tre livelli di formazione, prevede lo sviluppo di un 
processo per l'acquisizione di competenze teorico-
pratiche necessarie ad accompagnare un atleta dai 
settori giovanili fino all'alta qualificazione.

Percorso Functional Training Sthenathlon: 
Formazione dedicata agli allenatori di Sthenathlon, 
disciplina che fonde il functional training con la 
competizione sportiva.

Percorso ParaPowerlifting: 
Corso per allenatori di atleti paralimpici, mirato 
a migliorare la performance e l'integrazione sportiva.

Percorso Strength Trainer: 
Corso avanzato sulla forza, le metodologie di 
allenamento e le tecniche di Squat, Panca e Stacco.

Corsi Monotematici: 
Offerte specializzate che coprono competenze 
e tecniche specifiche, come Strappo e Slancio, 
Clubbell e Kettlebell.

OFFERTA 
FORMATIVA

PERCORSI

Percorso
Personal Trainer

Percorso
ParaPowerlifting

Percorso
Strength Trainer 

Squat - Panca -Stacco
Corsi Monotematici

Autotrattamento

Bulgarian Bag

Clubbell

Istruttore Gioca FIPE

Kettlebell

Kriterior

Macebell

Preparazione NSCA

Strappo e Slancio

Strength Trainer
Squat - Panca - Stacco
Livello unico Avanzato

Allenatore
ParaPowerlifting 1° Livello

Allenatore
ParaPowerlifting 2° Livello

Percorso
Pesistica Olimpica

Allenatore PO 1° Livello

Allenatore PO 2° Livello

Allenatore PO 3° Livello

Personal Trainer 1° Livello

Personal Trainer  2° Livello

Personal Trainer 3° Livello

Percorso
Functional Training

Sthenathlon

Functional Trainer
Sthenathlon 1° Livello

Functional Trainer
Sthenathlon 2° Livello

Stacco

Panca Piana

Squat

PERCHÈ SCEGLIERE 
LA STRENGTH ACADEMY?

Potrai scegliere tra Corsi online 
e in presenza

Conseguirai Qualifiche certificate 
FIPE - CONI

Sarai seguito da Docenti di rilievo 
internazionale

Usufruirai di una formazione permanente 
grazie ad aggiornamenti tecnici gratuiti

In qualità di Tecnico FIPE sarai tutelato 
grazie alle nostre polizze assicurative

Avrai accesso alla piattaforma 
multimediale riservata ai Tecnici

Verrai inserito nel Network FIPE dedicato 
ai professionisti dello sport e del fitness

Avrai l'opportunità di diventare Tecnico 
Formatore


