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STHENATHLON ;
OF

Sthenathlon ¢ una disciplina multimodale orientata alle prove di forza,
resistenza e abilita nel movimento, che nasce dalla formalizzazione e dalla
codifica degli standard agonistici del Functional Training. Obiettivo primario
della FIPE & quello di conferire allo Sthenathlon il ruolo di Sport. Ogni palestra
affiliata (Sthenathlon Point) puo organizzare due diverse tipologie di
competizioni, che si rivolgono a due diversi tipi di atleta agonista:
Element: atleti agonisti FIPE con nessuna o minima esperienza che
gareggiano nelle Challenge.

Performance: atleti agonisti FIPE con abilita di livello competitivo negli
esercizi del Functional Training, a cui sono riservati i Contest.

Gli Atleti della specialita Element qualificati nelle Challenge, si contenderanno
la Coppa Italia Sthenathlon, mentre quelli Performance, qualificati nei Contest,
prenderanno parte alla Finale del Campionato Italiano Sthenathlon.

Palestre, Centri di Fitness Funzionale, Strutture Sportive con Affiliazione

FIPE in corso di validita, e con la presenza di un Allenatore Sthenathlon e

di un Kriterior possono fare richiesta per diventare Sthenathlon Point,

acquisendo cosi il diritto - in via esclusiva - di organizzare le Challenge ed

i Contest Sthenathlon. Inoltre, ai Centri riconosciuti dalla Federazione

verra consegnata la Targa personalizzata.

Le Figure professionali all'interno di uno Sthenathlon Point sono:

o Allenatore Sthenathlon

« Kriterior, i giudici delle competizioni delle 2 specialita Sthenathlon,
chiamati a controllare il rispetto degli standard esecutivi dei movimenti
richiesti dalle Prove di gara.

La qualifica di Sthenathlon Point & un riconoscimento gratuito

erogato dalla FIPE.
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La Federazione Italiana Pesistica (FIPE), fondata nel 1902, & un’Associazione
senza fini di lucro con personalita giuridica di diritto privato. Riconosciuta
dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) e dal Comitato Italiano
Paralimpico (CIP), la FIPE organizza, disciplina e diffonde la pratica della
Pesistica Olimpica, del Para Powerlifting, della Distensione su Panca, della
Cultura Fisica e del Fitness Sportivo. La FIPE attraverso la propria Scuola
Nazionale di Formazione denominata “FIPE Strength Academy’, eroga Corsi
di Formazione, Aggiornamento, Certificazione e Alta Specializzazione su
tutto il territorio nazionale.
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LEONARDO - SISTEMA INFORMATIVO FEDERALE

La piattaforma online Leonardo permette alle Societa Sportive della FIPE di
dare seguito, in maniera autonoma, alle procedure di Riaffiliazione e di
Tesseramento dei propri Atleti; inoltre, consente di verificare i dati inseriti in
ogni momento, nonché di procedere alla stampa delle Tessere (digitali in formato
“pdf”) degli Atleti. LAtleta Agonista, tramite la propria Societa Sportiva, ha la
possibilita di partecipare a tutte le attivita sportive previste dalla Federazione.
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SOCIETA SPORTIVE

€300,00

Quota Annuale dal 1° gennaio 2025 al 30 novembre 2025.

La quota di Prima Affiliazione comprende:
« (opertura assicurativa dell'Impianto.
* Tesseramento e copertura assicurativa per:
- Legale Rappresentante o Amministratore Unico
- n.2 Consiglieri (per le ASD)
oppure
- n. 2 componenti del Consiglio di Amministrazione (se presente
nell'Atto Costitutivo o nei successivi Verbali di variazione) (per le SSD).
* Targa FIPE.
* Bollino Federale da applicare alla Targa FIPE.

€150,00

Quota Annuale dal 1° ottobre 2024 al 28 febbraio 2025.

La quota annuale di Riaffiliazione comprende:
* (opertura assicurativa dell'Impianto.
« Tesseramento e copertura assicurativa per:
- Legale Rappresentante o Amministratore Unico;
- n.2 Consiglieri (per le ASD)
oppure
- n. 2 componenti del Consiglio di Amministrazione (se presente
nell'Atto Costitutivo o nei successivi Verbali di variazione) (per le SSD).
* Bollino Federale da applicare alla Targa FIPE.

Possono essere affiliate alla FIPE le Associazioni e le Societa Sportive
nonche gli enti del terzo settore regolarmente iscritti al Runts, costituite
ai sensi D.Lgs n.36/2021 (e successive modificazioni ed integrazioni) e delle
vigenti norme civilistiche e sportive, che intendono praticare le discipline
sportive controllate dalla FIPE e che dichiarino nel proprio Statuto di
accettare espressamente le norme della Federazione, del CONI e del CIP.
Tutte le Societa affiliate riceveranno un Welcome kit comprensivo
di bandiera e adesivi della Federazione Italiana Pesistica.

N.B. Le quote associative e le norme federali possono essere soggette
amodifiche o integrazioni nel corso dell'anno.

€ 6,00 dal 1° gennaio 2025 al 31 dicembre 2025

TESSERA

ATLETA AGONISTA
NOME E COGNOME

Data Nascita:

Sesso:

Cod.Soc.:

SOCIETA'

Scadenza Tessera: 31/12/2025

€6,00 Esordienti 13, U15, U17 €1 0,00 Juniores, Seniores, Master
dal 1° gennaio 2025 al 31 dicembre 2025

La Fipe offre servizi di qualita per i propri tesserati. Le nostre polizze assicurative
sono pensate per garantire il servizio e le coperture migliori sul mercato:

« (apitale base per morte e invalidita permanente: €120.000

* Franchigie di Invalidita Permanenti: 3%

« Rimborso delle spese mediche da ricovero e non

* Garanzia di indennita per gessatura

Scopri tutte le informazioni sulla copertura assicurativa sul nostro sito:
federpesistica.it = Convenzione Assicurativa

E 'Attivita Giovanile Promozionale della Federazione Fl pE

che utilizza lo sport come strumento educativo e w4 Forza oer owverrmento
sociale. Il Progetto mira ad avvicinare i giovani all'attivita fisica, insegnando
loro la gestione dei carichi attraverso attivita ludico-ricreative.

| protagonisti del progetto:

* Bambini e adolescenti dagli 8 ai 14 anni

o Istituti Scolastici

* Insegnanti di Educazione Fisica

* Societa Sportive

* Tecnici Federali

I GiocaFIPE offre una coinvolgente formula a circuito, adattabile sia a singoli
partecipanti che a squadre. Un'opportunita emozionante per mettersi alla
prova, imparare e crescere insieme!

ATTIVITA SPORTIVA

La Federazione Italiana Pesistica promuove, organizza, disciplina e diffonde la
pratica della Pesistica Olimpica, Para Powerlifting, della Distensione su Panca
e della Cultura Fisica. Gli Atleti competono all'interno di categorie di peso,
maschili e femminili e classi di eta specifiche. Nelle gare di Pesistica Olimpica
gli Atleti si sfidano sia nell'esercizio di "Strappo" che in quello di "Slancio".
Quelle di Para Powerlifting e di Distensione su Panca prevedono il sollevamento
del bilanciere dal petto, a partire da una posizione supina dell’Atleta sdraiato
su una panca piana. Le discipline sportive federali sono strutturate in base ai
rispettivi e specifici Regolamenti Tecnici. Attraverso la partecipazione ai turni
di qualificazione, organizzati dai singoli Comitati Territoriali, i migliori Atleti di
Pesistica Olimpica, Para Powerlifting e Distensione su Panca accedono alle Finali
Nazionali gestite e organizzate dalla Federazione.

Finali Nazionali Campionati Italiani Esordienti Under 13 | PESISTICA
Finali Nazionali Campionati Italiani Esordienti Under 15 | PESISTICA
Finali Nazionali Campionati Italiani Under 17 | PESISTICA

Finali Nazionali Campionati Italiani Juniores | PESISTICA

Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti di Specialita | PESISTICA
Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti | PESISTICA

Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti | PARA POWERLIFTING
Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti | DISTENSIONE SU PANCA

Nelle Finali Nazionali dei Campionati si confrontano gli Atleti italiani nelle
rispettive categorie di peso (maschili e femminili), per aggiudicarsi I'ambito
titolo di Campione ltaliano. Le gare di Pesistica Olimpica e Para Powerlifting
rappresentano un palcoscenico importante per gli Atleti che puntano ad
entrare nel giro della Nazionale (il Team Italia FIPE) e aspirare a partecipare
alle gare internazionali, nonché ai Giochi Olimpici o Paralimpici.

SERVIZI AGLI ASSOCIATI

La Federazione Italiana Pesistica (FIPE) & lieta di offrire ai suoi associati
una serie di servizi di alto valore, progettati per mantenere tutti aggiornati
e supportati nel loro percorso sportivo:

Newsletter settimanale

- Informazioni su tutte le attivita federali svolte nei giorni precedenti.
- Rassegna stampa con le notizie piu rilevanti.
- Anticipazioni sugli appuntamenti dei giorni a venire.

FIPE Power Mag

- Magazine settimanale ricco di approfondimenti speciali, disponibile
su FIPETV e Spotify.

Sportello FIPE

- Servizio gratuito per supportare Societa, Associazioni Sportive
Dilettantistiche e Tecnici.

- Assistenza nella risoluzione di problematiche giuridiche, fiscali e
tributarie.

- Per qualsiasi domanda, scrivere a sportello@federpesistica.it.

Canale WhatsApp FIPE

- Aggiornamenti in tempo reale sul mondo federale.

- Pubblicazione di news, comunicati, foto e video.

- Informazioni riguardanti la Pesistica Olimpica,
servizi per societa e tesserati, lo Sthenathlon, la
Strength Academy, il Team Italia e la vita federale.

Vantaggi e Sconti esclusivi

- Vantaggi e sconti dedicati ai tesserati (Societa,
Tecnici, Atleti e Arbitri) offerti in esclusiva dai
partner della FIPE.

- Per scoprire tutte le offerte e le novita in tempo
reale, visitare il sito: www.federpesistica.it/sconti-
e-convenzioni-2024-2025/




